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Jméno klienta: ……………………………………………….

Datum narození: ……………
Podpis klienta: …………………………………………..
Pracovník ve službě+ podpis: …………………………….....

Účast všech pracovníků poskytované služby: …………………………………………….…...
	PLÁN  PRO
	ZÁKLADNÍ  SOCIÁLNÍ  PORADENSTVÍ - INDIVIDUÁLNÍ  PLÁN  PÉČE

	□ matku 

□ otce 

□ nezl. matku

□ NRP

       □ osvojitelé

       □ pěstouni

□ 
	□ řešení nepříznivé sociální situace

□ výběr druhu sociální služby dle individuálních potřeb

□ informace o dalších podpůrných formách pomoci 

□ Úřady práce – poskytování informací o možnosti sociálních dávek

□ informace o právech a povinnostech zákonných zástupců ve vztahu k úřadům, poskytovatelům sociálních služeb a dalším

□ zapojení dalších členů rodiny do sociální problematiky

□ komunikace s úřady, s institucemi sociálních služeb a dalšími návaznými zdroji

□ informace o dalších možnostech pomoci prostřednictvím odborníků (psycholog, speciální pedagog, lékař,…)  

□ zvládání sebeobslužných činností:

          ○ hygiena                                    ○ samostatnost, soběstačnost          ○ stravovací návyky                         ○
          ○ psychologická péče                 ○ hospodaření s penězi                   ○ psychohygiena v těhotenství         ○
          ○ pediatrická péče                      ○ péče o domácnost                        ○ příprava na porod                          ○
          ○ zdravotní problematika           ○ režim dne                                    ○                                                        ○
□ příprava na pobyt v rámci sociální rehabilitace

□ zásady a řád Sociální rehabilitace

□ seznámení s principy sociální služby, možnostmi Sociální rehabilitace

□

	
	PORADENSTVÍ  „RODIČ“  VE VZTAHU  K  DÍTĚTI

	
	□ problematika psychiky dítěte                                                  □ individuální potřeby dítěte                                □
□ problematika výchovy a vzdělávání dítěte                              □ zvládání činností spojených s péčí o dítě          □
□ individuální role a postoje jednotlivých členů rodiny             □ konzultace se soc. pracovnicí klienta                □
□ pomoc s administrativou                                                          □ hospodaření s penězi                                         □

	
	PÉČE  O  DÍTĚ

	
	□ koupání dítěte                  □ péče o pokožku                          □ seznámení se zdrav.problematikou             □  

□ technika krmení               □ masáže kojenců                          □ sociální anamnéza                                      □    
□ výživa dítěte                    □ rehabilitace                                 □ péče o nemocné dítě                                   □   
□ příprava stravy                □ relaxační polohy                         □ školní příprava                                            □   
□ technika kojení                □ volnočasové aktivity                  □ nácvik soběstačnosti                                   □   


	Záznam o inventuře (zmapování dosavadní situace):

	Záznam o potřebách (cílech):


	Datum, den
	
	Reakce klienta:

□ zvládá péči
□ prokazuje dovednost

□ ptá se

□ nutnost opakovat

□ odmítá spolupracovat
□ nezvládá péči
□
	Použité metody:

□ ústní sdělení

□ písemné sděl.

□ ukázka

□ nácvik

□ samostatnost 
□
□
	Konzultace s: 

□ lékařem

□ psychologem

□ sestrou

□ soc. prac.

□ rehabilitační s.
□ další

□
	Podpis

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Hodnocení klienta + vlastnoruční podpis:

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

